
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!

Änderungen unter Vorbehalt.

Speiseplan vom 28.10. bis 03.11.2024
Volkssolidarität Rathenow e.V
Ferdinand-Lasalle-Str. 9
14712 Rathenow

Telefon: 03385 / 53 42 718
Fax:      03385 / 53 42 720

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vollkost
Rindergeschnetzeltes 
nach Art "Stroganoff"

Steckrübeneintopf mit 
Schweinefleisch

Kammscheibe Bratwurst Backfisch Grüner Bohneneintopf 
m.  Rindfleisch

Schweinekrusten -   
braten

Letscho Senfsauce Sauce

Tagliatelle Bratkartoffeln mit 
Speck

Petersilienkartoffeln Kartoffeln Kartoffeln

Rahmporree Bunter Krautsalat Junge Erbsen
421 kcal, 23g Eiweiß, 18g

Fett, 42g KH
230 kcal, 15g Eiweiß, 5g

Fett, 30g KH
703 kcal, 40g Eiweiß, 33g

Fett, 58g KH
542 kcal, 22g Eiweiß, 43g

Fett, 36g KH
644 kcal, 22g Eiweiß, 25g

Fett, 80g KH
350 kcal, 20g Eiweiß, 10g

Fett, 40g KH
486 kcal, 41g Eiweiß, 14g

Fett, 51g KH

Leichte Vollkost

Gedünstetes 
Fischfilet 

Hähnchenbrust 
unpaniert

Gekochtes 
Rindfleisch

Schwäb. 
Maultaschensuppe 
mit Rindfleisch u. 
Gemüseeinlage

Geflügellebergulasch 
mit Apfelwürfel

Kartoffelsuppe m. 
Wiener Würstchen

Kalbsbraten

Dillsauce Sauce Meerrettichsauce Sauce

Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffelpüree Kartoffelklöße

Blumenkohl Rote Bete Broccoli
492 kcal, 34g Eiweiß, 19g

Fett, 44g KH
366 kcal, 41g Eiweiß, 5g

Fett, 38g KH
401 kcal, 30g Eiweiß, 13g

Fett, 39g KH
345 kcal, 20g Eiweiß, 10g

Fett, 40g KH
266 kcal, 30g Eiweiß, 12g

Fett, 14g KH
455 kcal, 15g Eiweiß, 20g

Fett, 55g KH
432 kcal, 40g Eiweiß, 15g

Fett, 37g KH

Vegetarische Kost
Grießbrei Kartoffelpuffer mit 

Zucker
Bunter Nudelauflauf Frühlingsrolle Möhreneintopf mit  

veg. Suppenklößchen
Gnocchi mit 

Frischkäsefüllung
Gebratenes 

Käseschnitzel

Kirschsauce fruchtige 
Tomatensauce

Thai Nudelpfanne Kartoffeln

Ratatouille Schwarzwurzel in 
heller Sauce

446 kcal, 17g Eiweiß, 4g
Fett, 78g KH

571 kcal, 7g Eiweiß, 21g
Fett, 81g KH

855 kcal, 31g Eiweiß, 32g
Fett, 99g KH

553 kcal, 18g Eiweiß, 31g
Fett, 50g KH

280 kcal, 10g Eiweiß, 10g
Fett, 40g KH

408 kcal, 10g Eiweiß, 10g
Fett, 64g KH

598 kcal, 21g Eiweiß, 26g
Fett, 66g KH

Dessert
Buttermilchdessert Apfelmus Schokopuddingcreme Zitronenmousse Obst Grießpudding mit 

Fruchtsauce
Pfirsichkompott

94 kcal, 4g Eiweiß, 18g KH 107 kcal, 26g KH 69 kcal, 3g Eiweiß, 2g Fett,
8g KH

143 kcal, 5g Eiweiß, 8g Fett,
11g KH

90 kcal, 2g Eiweiß, 20g KH 113 kcal, 4g Eiweiß, 1g Fett,
20g KH

36 kcal, 1g Eiweiß, 8g KH



Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!

Änderungen unter Vorbehalt.

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff;  (2) mit Antioxidationsmittel;  (8) mit Zuckerarten und Süßungsmittel;  (9) mit einer 
Zuckerart und Süßungsmittel;  (12) mit Farbstoff;  (16) mit Phosphat;  (48) NitritpökelsalzAllergene: (A) Glutenhaltige 
Getreide -und erzeugnisse;  (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse;  (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse;  (A6) Gerste und 
Gersteerzeugnisse;  (B) Milch und -erzeugnisse;  (B1) Laktose;  (D) Eier und -erzeugnisse;  (E) Fisch und -erzeugnisse;  (G) 
Soja und -erzeugnisse;  (H) Schalenfrüchte und -erzeugnisse;  (H2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse;  (H7) Pistazien 

Speiseplan vom 04.11. bis 10.11.2024
Volkssolidarität Rathenow e.V
Ferdinand-Lasalle-Str. 9
14712 Rathenow

Telefon: 03385 / 53 42 718
Fax:      03385 / 53 42 720

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vollkost
Krautgulasch SchweineschnitzelA,A

1
Gefüllte 

PaprikaschoteA,A1,G
Kasselerbraten1,2 Schlemmerfilet 

"Bordelaise"12,A,E
Linseneintopf m. 

Knacker1,2,48,G,H7,I,J,L
Schweineroulade m. 

MettfüllungA,A1

RahmchampignonsA,

B,B1
PaprikasauceA SauceA DillsauceA,B,B1 BratensauceA,A1,I

Kartoffeln Petersilienkartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffelklöße2,L

Sauerkraut1,2,48,A Gurkensalat8 EuromixgemüseB,B1

306 kcal, 22g Eiweiß, 8g
Fett, 34g KH

698 kcal, 33g Eiweiß, 33g
Fett, 66g KH

433 kcal, 17g Eiweiß, 15g
Fett, 53g KH

386 kcal, 27g Eiweiß, 13g
Fett, 40g KH

694 kcal, 32g Eiweiß, 37g
Fett, 60g KH

617 kcal, 32g Eiweiß, 36g
Fett, 41g KH

701 kcal, 28g Eiweiß, 42g
Fett, 51g KH

Leichte Vollkost
RühreiB,B1,D Gedünsteter 

SeelachsE
Wurstgulasch 
LVK1,2,16,A,I,J

Graupeneintopf mit 
Hühnerfl.A,A6,I

Putengeschnetzeltes 
mit 

ChampignonsA,B,B1

Gemüseeintopf mit 
Fleischklößchen2,B,B1,

D,I,L

RindergulaschA

SenfsauceA,B,B1,J

Kartoffeln Petersilienkartoffeln SpiralenA SpätzleA,D Kartoffeln

RahmspinatA,B,B1 Blattsalat Romanesco-MixB,B1

414 kcal, 21g Eiweiß, 15g
Fett, 44g KH

390 kcal, 29g Eiweiß, 10g
Fett, 43g KH

724 kcal, 24g Eiweiß, 32g
Fett, 82g KH

280 kcal, 15g Eiweiß, 10g
Fett, 25g KH

514 kcal, 18g Eiweiß, 12g
Fett, 84g KH

275 kcal, 15g Eiweiß, 5g
Fett, 35g KH

486 kcal, 33g Eiweiß, 17g
Fett, 49g KH

Vegetarische Kost
Cannelloni Ricotta-
Spinaci1,A,A1,B,B1,D

Veg.Knusperfrikadelle 
A,A1,D

Bunter Gemüseteller 
mit 

HollandaiseA,B,B1,D,I

Feta 
Crepes2,A,A1,B,B1,D,L

Veg. BratwurstG Eierkuchen mit 
Heidelbeerfüllung

Vegetarische 
KohlrouladeA,A1,A2,D,G

Tomatensauce 
PomodoroA

mit VanillesauceB,B1 Sauce vegan

Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Kartoffeln Kartoffeln

RahmporreeA,B,B1 RatatouilleB,B1,D,G,I,J Bayrisch Kraut1,2,48,A

664 kcal, 31g Eiweiß, 26g
Fett, 77g KH

489 kcal, 21g Eiweiß, 23g
Fett, 46g KH

569 kcal, 18g Eiweiß, 38g
Fett, 39g KH

380 kcal, 11g Eiweiß, 22g
Fett, 35g KH

551 kcal, 27g Eiweiß, 7g
Fett, 92g KH

503 kcal, 12g Eiweiß, 16g
Fett, 75g KH

378 kcal, 22g Eiweiß, 8g
Fett, 49g KH

Dessert
Obst Vanillepudding mit 

Schokosauce12,B,B1
Dessertcreme 

Erdbeer9,12,B,B1,D,G
NougatdessertB,B1,H,H

2
FruchtjoghurtB,B1 Obstgarten Erdbeerkompott12

90 kcal, 2g Eiweiß, 20g KH 140 kcal, 3g Eiweiß, 3g Fett,
25g KH

77 kcal, 5g Eiweiß, 3g Fett,
10g KH

107 kcal, 2g Eiweiß, 6g Fett,
11g KH

76 kcal, 4g Eiweiß, 14g KH 125 kcal, 10g Eiweiß, 1g
Fett, 19g KH

94 kcal, 1g Eiweiß, 20g KH



Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!

Änderungen unter Vorbehalt.

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff;  (2) mit Antioxidationsmittel;  (3) mit Geschmacksverstärker;  (8) mit Zuckerarten 
und Süßungsmittel;  (12) mit Farbstoff;  (48) Nitritpökelsalz;  (53) unter Verwendung von AlkoholAllergene: (A) Glutenhaltige 
Getreide -und erzeugnisse;  (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse;  (A4) Hafer und Hafererzeugnisse;  (B) Milch und -
erzeugnisse;  (B1) Laktose;  (D) Eier und -erzeugnisse;  (E) Fisch und -erzeugnisse;  (G) Soja und -erzeugnisse;  (H) 
Schalenfrüchte und -erzeugnisse;  (H4) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse;  (I) Sellerie und -erzeugnisse;  (J) Senf 

Speiseplan vom 11.11. bis 17.11.2024
Volkssolidarität Rathenow e.V
Ferdinand-Lasalle-Str. 9
14712 Rathenow

Telefon: 03385 / 53 42 718
Fax:      03385 / 53 42 720

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vollkost
HähnchenschnitzelA,A

1,I
RühreiB,B1,D Weißkohleintopf 

m.Schweinefl.A,B,B1,I
Topfwurst1,2,A,A1,J Brathering3,A,A1,D,E,J Erbseneintopf 

m.Rauchfleisch1,2,48,I,

L

Spießbraten53

RahmsauceA BratensauceA,A1,I

Kartoffeln Schüttkartoffeln1,2,48,B

,B1
Kartoffeln Bratkartoffeln mit 

Speck1,2,48
Kartoffeln

Apfelrotkohl1,2,48 Gurkensalat8 Sauerkraut1,2,48,A Gewürzgurke1 RosenkohlB,B1

549 kcal, 25g Eiweiß, 20g
Fett, 64g KH

421 kcal, 22g Eiweiß, 22g
Fett, 37g KH

260 kcal, 15g Eiweiß, 10g
Fett, 30g KH

631 kcal, 29g Eiweiß, 35g
Fett, 49g KH

742 kcal, 31g Eiweiß, 45g
Fett, 50g KH

540 kcal, 40g Eiweiß, 10g
Fett, 70g KH

561 kcal, 32g Eiweiß, 27g
Fett, 43g KH

Leichte Vollkost
Brühreis mit 

HühnerfleischB,B1
HackbratenA,A1,J Putenbrust Gedünstetes 

Fischfilet E
Rindergeschnetzeltes 
mit ChampignonsA,A1

Möhreneintopf mit 
SchweinefleischA

Kalbsragout mit 
SpargelA,B,B1

SauceA BratensauceA,A1,I KräutersauceA,B,B1

Kartoffeln Petersilienkartoffeln Kartoffeln TagliatelleA Kartoffeln

bunte 
Möhrenmischung

BlumenkohlB,B1 Eisbergmix 

485 kcal, 20g Eiweiß, 15g
Fett, 65g KH

450 kcal, 18g Eiweiß, 22g
Fett, 45g KH

418 kcal, 43g Eiweiß, 6g
Fett, 43g KH

377 kcal, 36g Eiweiß, 6g
Fett, 43g KH

583 kcal, 35g Eiweiß, 24g
Fett, 58g KH

325 kcal, 15g Eiweiß, 15g
Fett, 35g KH

422 kcal, 38g Eiweiß, 12g
Fett, 39g KH

Vegetarische Kost
Kartoffeltaschen mit 

FrischkäsefüllungB,B1
Mediterraner 

GemüseeintopfI
Möhren-

BroccoliauflaufB,B1,I
Bunte 

GemüsepfanneA,B,B1
Milchreis B,B1 Germknödel mit 

Fruchtfüllung1,A,A1
Veg. 

SchnitzelA,A1,A4,B,B1,D

BrötchenA,A1,G BechamelsauceA,A1,B,

B1
Zucker und Zimt VanillesauceB,B1

PestoknödelB,B1,D,H,H

4
Wedges

Mexikanisches 
PfannengemüseB,B1,D

,G,I,J

RatatouilleB,B1,D,G,I,J

520 kcal, 10g Eiweiß, 28g
Fett, 55g KH

355 kcal, 14g Eiweiß, 1g
Fett, 63g KH

786 kcal, 17g Eiweiß, 63g
Fett, 41g KH

880 kcal, 20g Eiweiß, 16g
Fett, 160g KH

400 kcal, 20g Eiweiß, 10g
Fett, 60g KH

449 kcal, 13g Eiweiß, 3g
Fett, 94g KH

470 kcal, 22g Eiweiß, 23g
Fett, 39g KH

Dessert
FruchtjoghurtB,B1 Obst Quarkspeise mit 

Zitrone12,B,B1
Rote Grütze mit 

Sahne12,B,B1
Apfelmus2 Schokopudding mit 

Vanillesauce12,53,A,B,B

1,D,G,H

Birnenkompott

76 kcal, 4g Eiweiß, 14g KH 96 kcal, 2g Eiweiß, 21g KH 108 kcal, 13g Eiweiß, 1g
Fett, 11g KH

84 kcal, 3g Eiweiß, 1g Fett,
15g KH

82 kcal, 20g KH 84 kcal, 5g Eiweiß, 3g Fett,
11g KH

81 kcal, 20g KH



Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!

Änderungen unter Vorbehalt.

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff;  (2) mit Antioxidationsmittel;  (5) mit Süßungsmitteln;  (12) mit Farbstoff;  (13) 
geschwefelt;  (48) NitritpökelsalzAllergene: (A) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse;  (A1) Weizen und 
Weizenerzeugnisse;  (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse;  (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse;  (A4) Hafer und 
Hafererzeugnisse;  (A5) Roggen und Roggenerzeugnisse;  (A6) Gerste und Gersteerzeugnisse;  (B) Milch und -erzeugnisse;  
(B1) Laktose;  (D) Eier und -erzeugnisse;  (E) Fisch und -erzeugnisse;  (G) Soja und -erzeugnisse;  (I) Sellerie und -

Speiseplan vom 18.11. bis 24.11.2024
Volkssolidarität Rathenow e.V
Ferdinand-Lasalle-Str. 9
14712 Rathenow

Telefon: 03385 / 53 42 718
Fax:      03385 / 53 42 720

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vollkost

KohlrouladeB,B1,J Ungarischer GulaschA Rosenkohleintopf mit 
Kasselerfleisch1,2,A,A1

,I

Gepökeltes Eisbein Gebratene 
ScholleA,A1,E

Wirsingkohleintopf  
mit 

SchweinefleischA,B,B1,

I

SauerbratenI

SchmorkohlsauceA MajoransauceB,B1 DillrahmsauceA,B,B1 BratensauceA,A1,I

Kartoffeln MakkaroniA Erbspüree1,2,48 Kartoffeln Kartoffelklöße2,L

Sauerkraut1,2,48,A Salatmix Apfelrotkohl1,2,48

383 kcal, 18g Eiweiß, 14g
Fett, 46g KH

588 kcal, 32g Eiweiß, 14g
Fett, 82g KH

365 kcal, 20g Eiweiß, 15g
Fett, 35g KH

937 kcal, 86g Eiweiß, 41g
Fett, 49g KH

516 kcal, 39g Eiweiß, 20g
Fett, 41g KH

340 kcal, 15g Eiweiß, 15g
Fett, 30g KH

494 kcal, 31g Eiweiß, 18g
Fett, 51g KH

Leichte Vollkost
Havelländer 

Bauerntopf  mit 
Hühnerfleisch2,B,B1,I,L

Gedünstetes 
Fischfilet E

Hähnchenspieß Gekochte EierD GeflügelfrikadelleA,A1,

D
Gemüseeintopf  mit 

Hühnerfleisch2,L
Hähnchenroulade  

"Broccoli"B,B1

Spreewäldersauce2,13

,A,B,B1,I,L
SauceA SenfsauceA,B,B1,J SauceA SauceA

Petersilienkartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln

KaisergemüseB,B1 Rote Bete5 FingermöhrenB,B1 Fitgemüsemischung
325 kcal, 20g Eiweiß, 10g

Fett, 35g KH
378 kcal, 35g Eiweiß, 7g

Fett, 43g KH
369 kcal, 35g Eiweiß, 7g

Fett, 41g KH
395 kcal, 20g Eiweiß, 18g

Fett, 39g KH
234 kcal, 8g Eiweiß, 4g Fett,

40g KH
255 kcal, 20g Eiweiß, 5g

Fett, 30g KH
453 kcal, 32g Eiweiß, 17g

Fett, 41g KH

Vegetarische Kost
Eierragout mit buntem 

GemüseA,B,B1,D
BlumenkohlbratlingA,A

1,B,B1,D
KaiserschmarrnA,A1,B,

B1,D
Vegetarische 

BologneseA,A1,A2,A3,A4

,A5,A6,G

Kartoffelrösti PilzragoutA,B,B1 ChinaschnitteA,A1

Sauce 
HollandaiseA,B,B1,D,I

mit VanillesauceB,B1

Kartoffeln Kartoffeln SpaghettiA,A1 SpätzleA,D Reis

FrühlingsgemüseB,B1 Tomaten-
PaprikagemüseA

AsiagemüseA,A1,G,I,J

396 kcal, 20g Eiweiß, 18g
Fett, 38g KH

858 kcal, 21g Eiweiß, 56g
Fett, 71g KH

747 kcal, 23g Eiweiß, 27g
Fett, 103g KH

230 kcal, 8g Eiweiß, 8g Fett,
32g KH

384 kcal, 7g Eiweiß, 17g
Fett, 49g KH

492 kcal, 18g Eiweiß, 10g
Fett, 80g KH

558 kcal, 11g Eiweiß, 9g
Fett, 105g KH

Dessert
ButtermilchdessertB,B

1
Götterspeise mit 

Vanillesauce12,B,B1
Apfelmus2 Joghurtdessert 

Heidelbeere12,B,B1
Obst Vanillepudding12,B,B1 Aprikosenkompott

94 kcal, 4g Eiweiß, 18g KH 123 kcal, 3g Eiweiß, 5g Fett,
15g KH

107 kcal, 26g KH 58 kcal, 4g Eiweiß, 2g Fett,
7g KH

90 kcal, 2g Eiweiß, 20g KH 99 kcal, 3g Eiweiß, 3g Fett,
15g KH

74 kcal, 1g Eiweiß, 16g KH



Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!

Änderungen unter Vorbehalt.

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff;  (2) mit Antioxidationsmittel;  (3) mit Geschmacksverstärker;  (5) mit 
Süßungsmitteln;  (9) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel;  (12) mit Farbstoff;  (16) mit Phosphat;  (48) Nitritpökelsalz;  
(53) unter Verwendung von AlkoholAllergene: (A) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse;  (A1) Weizen und 
Weizenerzeugnisse;  (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse;  (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse;  (A4) Hafer und 
Hafererzeugnisse;  (A5) Roggen und Roggenerzeugnisse;  (A6) Gerste und Gersteerzeugnisse;  (B) Milch und -erzeugnisse;  

Speiseplan vom 25.11. bis 01.12.2024
Volkssolidarität Rathenow e.V
Ferdinand-Lasalle-Str. 9
14712 Rathenow

Telefon: 03385 / 53 42 718
Fax:      03385 / 53 42 720

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vollkost
Hähnchen Cordon 

bleu1,A,A1,A2,A3,A4,A5,A

6,B

Schweinerippchen Ungarischer 
KesselgulaschB,B1,D,G

,I,J

Gebratene 
RinderleberA,A1

Matjestopf " 
Hausfrauen 

Art"1,2,5,B,B1,D,E,J

Weißer 
Bohneneintopf m. 

Schweinefleisch2,I,L

Rinderroulade     
"Hausf. Art"B,B1,J

SauceA SauceA ZwiebelsauceA BratensauceA,A1,I

Kartoffeln Kartoffeln KartoffelpüreeB,B1 Kartoffeln Kartoffelklöße2,L

Junge ErbsenB,B1 Sauerkraut1,2,48,A Apfelrotkohl1,2,48

344 kcal, 16g Eiweiß, 9g
Fett, 51g KH

750 kcal, 44g Eiweiß, 47g
Fett, 39g KH

420 kcal, 30g Eiweiß, 15g
Fett, 40g KH

375 kcal, 34g Eiweiß, 13g
Fett, 29g KH

557 kcal, 24g Eiweiß, 32g
Fett, 46g KH

620 kcal, 40g Eiweiß, 20g
Fett, 70g KH

629 kcal, 34g Eiweiß, 29g
Fett, 53g KH

Leichte Vollkost

Kartoffelsuppe m. 
Wiener 

Würstchen2,3,16,48,B,B

1,I,J

Fischpfanne 
"Havelland"A,E

Hähnchenschenkel SchweinegulaschA Königsberger 
KlopseA,D,G

Gaisburger Marsch 
mit 

HühnerfleischA,A1,D,I

Schweinebraten

SauceA KapernsauceA,A1,B,B1 SauceA

Reis Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln

KaisergemüseB,B1 SchonkostgemüseB,B

1,I
Rote Bete5 BroccoliB,B1

455 kcal, 15g Eiweiß, 20g
Fett, 55g KH

431 kcal, 32g Eiweiß, 8g
Fett, 58g KH

255 kcal, 9g Eiweiß, 4g Fett,
42g KH

475 kcal, 29g Eiweiß, 15g
Fett, 52g KH

611 kcal, 21g Eiweiß, 33g
Fett, 56g KH

310 kcal, 20g Eiweiß, 10g
Fett, 30g KH

495 kcal, 45g Eiweiß, 17g
Fett, 41g KH

Vegetarische Kost
Zwei SpiegeleierD Gefüllte 

Zucchini12,A,A1,B,B1,D
ApfelstrudelA,A1 EiomelettB,B1,D veg.Linseneintopf mit 

veg. 
Würstchen2,12,D,I,L

QuarkkeulchenA,A1,B,B

1,D
Vegetarische 

PaprikaschoteA,A1,I,J

fruchtige 
TomatensauceA

mit VanillesauceB,B1 Pflaumensauce Sauce vegan

Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Kartoffeln

RahmspinatA,B,B1 RahmchampignonsA,B

,B1

257 kcal, 10g Eiweiß, 4g
Fett, 41g KH

446 kcal, 17g Eiweiß, 15g
Fett, 58g KH

654 kcal, 11g Eiweiß, 20g
Fett, 106g KH

425 kcal, 18g Eiweiß, 21g
Fett, 40g KH

400 kcal, 20g Eiweiß, 15g
Fett, 50g KH

789 kcal, 24g Eiweiß, 27g
Fett, 112g KH

410 kcal, 8g Eiweiß, 8g Fett,
35g KH

Dessert
Obst SchokomousseB,B1 Rote Grütze mit 

Vanillesauce12,53,B,B1
Apfelkompott2,12 Quarkspeise mit 

Kirsch12,B,B1
Panna Cotta mit 

Fruchtsauce12,B,B1
Mandarinenkompott9

90 kcal, 2g Eiweiß, 20g KH 83 kcal, 4g Eiweiß, 2g Fett,
11g KH

92 kcal, 1g Eiweiß, 20g KH 100 kcal, 24g KH 155 kcal, 14g Eiweiß, 23g
KH

292 kcal, 4g Eiweiß, 15g
Fett, 34g KH

89 kcal, 1g Eiweiß, 20g KH


